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Ze względu na sytuację epidemiologiczną spotkanie pierwotnie 
planowane w Sibeniku, w Chorwacji przybrało formę konferencji 
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Delegaci 
Family Name Name Country 

Crevenna Richard Austria 
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Sgantzos Markos Greece 

Michail Xanthi Greece – Board expert 

Denes Zoltan Hungary 

Fazekas Gabor Hungary 

Delargy Mark Ireland 

McNamara Angela Ireland – Board expert 

Treger Iuly Israel 

Ceravolo Maria Gabriella Italy 

Negrini Stefano Italy  

Zampolini Mauro Italy 

Giustini Alessandro  Italy – Section expert 

Nulle Ande Latvia 

Vetra Anita Latvia 
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Juocevicius Alvydas  Lithuania 

Leches Marguerite Luxembourg 

Zammit Stephen Malta 

Irgens Ingebjorg Norway 

Kujawa Jolanta Poland 

Tederko Piotr Poland 

Aguiar Branco Catarina Portugal 

Berteanu Mihai Romania 

Popa Daiana Romania 

Belkin Andrei Russia  

Ivanova Galina Russia 

Lazović Milica Serbia 

Hornáček Karol Slovak Republic 

Takač Peter Slovak Republic 

Grabljevec  Klemen Slovenia 

Varela Donoso Enrique Spain 

Borg Kristian Sweden 

Hu Xiaolei Sweden 

Frischknecht Rolf Switzerland 

Janssen Wim G.M. The Netherlands 

Kucukdeveci Ayse Turkey 

Oral Aydan Turkey 

Dincer Fitnat Turkey – Board expert 

Burn John PS United Kingdom 

Singh Rajiv United Kingdom 

Golyk Volodymyr Ukraine 

Hdyrya Oksana Ukraine 

Vladymyrov Oleksandr Ukraine 



Europejski Egzamin z medycyny fizykalnej  
rehabilitacji  

 
• odbędzie się 27 listopada 2020 r. o godzinie 

09:00 GMT 
• Pytania z edycji egzaminów 2009-2013 zostały 

ujawnione kandydatom przez platformę 
internetową identyczną z platformą 
egzaminacyjną. Kandydaci sa zachęcani do 
korzystania z symulatora egzaminu 

• Wyniki egzaminu będą dostępne 14 grudnia 
2020 r 

• Zgołsiło się 139 kandydatów, co jest najwyższą 
liczbą w historii Europejskiego Egzaminu z 
PRM (w tym dwoje z Polski) 

• Egzamin będzie miał formę online i będzie 
odbywał się jednocześnie w wielu krajach 

• W Polsce:  
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji 
Spartańska 1; 02-637 Warszawa,  

Europejska Rada Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM) 

Prezydent:  
Prof. Maria Gabriella Ceravolo 



Certyfikacje i recertryfikacje 
• Fellow of European Board of PRM 

– Poprzez uznanie równoważności kompetencji: 4 
specjalistów 

– Wykorzystjąc zasadę nadzwyczajnej certyfikacji 
lekarzy: 2 specjalistów (z Ukrainy) 

• Senior Fellow of European Board of PRM 
– 9 specjalistów 

• Life Fellow of European Board of PRM 
– 1 specjalistę 

• Certyfikacja osób szkolących: 
– Pierwszorazowa: 6 specjalistów 
– Recertyfikacja: 4 specjalistów 

• Certyfikacja ośrodków szkoleniowych: 
– Pierwszorazowa: 1 ośrodek (Vaivari, Jurmala, LV) 
– Recertyfikacja: 1 ośrodek (Tor Vergata University 

General Hospital, Rzym, IT)  

• Akredytacje wydarzeń naukowych 
– 22 Kongres ESPRM w Belgradzie (w całości online) 

19 - 23 września 2020: 36 ECMEC 
– Rumuński Kngres Medycyny Fizykalnej i 

Rehabilitacji (Iasi, 5-8 May, 2020, przeniesiony na 
5 września 2020): 32 ECMEC 

 

Europejska Rada Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM) 

Prezydent:  
Prof. Maria Gabriella Ceravolo 



Działania propagujące uznanie egzaminu 
europejskiego z medycyny fizykalnej i 
rehabilitacji jako obowiązująca część 

państwowego egzaminu 
 

• List Prezydentów Sekcji i Rady UEMS-PRM do Prezesów 
Krajowych Towarzystw MFiR wysłany w kwietniu 2020. 
– Dotychczas cztery kraje (Belgia, Malta, Słowenia i 

Szwajcaria) zaakceptowały już egzamin europejski jako 
obowiązkową część egzaminu państwowego. Konkretne 
działania podjęła również Chorwacja. 

• List Prezydentów Sekcji i Rady UEMS-PRM do Prezesów 
Krajowych Towarzystw MFiR mający na celu 
rozpowszechnianie wiedzy na temat europejskich 
wymagań szkoleniowych w zakresie MFiR 

• Plan działania 2018-2022 zaowocował zwiększeniem 
liczby certyfikowanych i recertyfikowanych trenerów i 
ośrodków szkoleniowych w całej Europie 

• Wprowadzenie programów szkoleniowych MFiR zostały 
w Rosji i na Ukrainie przy wsparciu edukacyjnym 
udostępnionym przez oficjalnych przedstawicieli Sekcji 
i Rady UEMS PRM: budowa specjalizacji opartej na 
modelu lansowanym przez Sekcję oraz budowa kadry: 
drogą nadzwyczajnej certyfikacji uznano dotychczas 26 
rosyjskich i 2 ukraińskich lekarzy rehabilitacji jako 
FEBPRM 
 

Europejska Rada Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM) 

Prezydent:  
Prof. Maria Gabriella Ceravolo 



Europejskie Szkoły Rehabilitacji 
 

• Tegoroczna edycja European School 
Marseille odwołana z powodu sytuacji 
epidemiologicznej  

• Piętnasta edycja Euro-Mediterranean 
Rehabilitation School Syracuse (EMRSS) 
planowana jest na jednodniowe 
webinarium, które odbędzie się 11 
listopada 2020 roku. Tytuł:   
“Pharmacological Management in PRM: 
set-up, synergies, uncertainties and 
evidence based knowledge in various 
pathologies”.  

• European Balneology Summer School – 
przełożona   

• European School of Pain Management  
przełożona 

• Robotic Rehabilitation Summer School – 
planowana na 2021 rok 

Europejska Rada Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM) 

Prezydent:  
Prof. Maria Gabriella Ceravolo 



Zakończenie  kadencji 
Prezydenta 

 
• Prof. Maria Gabriella Ceravolo wyraziła 

wdzięczność wszystkim osobom 
zaangażowanym w działalność European 
Board podczas Jej prezeytury. Prof. N 
Christodoulou (były Prezydent Sekcji oraz 
akttualny Prezydent ESPRM) pogratulował 
Pani Prezydent sukcesów jej kadencji. Do 
podziekowań przyłączyli się  wszycy 
uczestnicy spotkania. 

• Prezydentuję EBPRM obejmuje  
dr Nikolaos Barotsis 

Europejska Rada Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM) 

Prezydent:  
Prof. Maria Gabriella Ceravolo 

Dr Nikolaos Barotsis  
(prezydent elekt EBPRM) 



Przygotowanie III części e-booka 
Kompetencje Medycyny Fizykalnej i 

Rehabilitacji 
 

• W zaawansowanej fazie: 
– Oncology (Ayşe Küçükdeveci)  
– Cerebral palsy (Karol Hornáček) 
– Neurodegenerative (Maria-Gabriella Ceravolo) 
– Amyotrophic lateral sclerosis (Milica Lazović) 
– Myopathies/muscular dystrophies (Milica Lazović) 
– Sarcopenia (Nikos Barotsis) 
– Multiple Sclerosis (Martina Kővári) 

• W przygotowaniu:  
– Pregnancy (Carlotte Kiekens) 
– Limb loss (Helena Burger) 
– New technologies designed to improve 

functioning: the role of the physical and 
rehabilitation medicine physician (Mauro 
Zampolini) 

– Telerehabilitation  and digital health (Mauro 
Zampolini) 

Komitet Praktyki Profesjonalnej 

Przewodnicząca:  
dr Carlotte Kiekens 



Cochrane Rehabilitation 
 

– Be4rehab (w ramach współpracy z WHO – projekt 
zestawów interwencji w zakresie rehabilitacji) 

– Redefinicja pojęcia rehabilitacji 
– RCTRACK: raddomizowane badania kliniczne w 

rehabilitacji 
– Kampania REH-COVER. narzędzia ułatwiają 

zdobywania aktualnej wiedzy medycznej i 
usprawniają praktykę lekarzy rehabilitacji na 
całym świecie: 

– Diagram aktualnych dowodów naukowych 
– Błyskawiczne przeglądy systematyczne na temat 

rehabilitacji osób z COVID-19   
– lista priorytetów badawczych opracowana we 

współpracy z programem rehabilitacji WHO 
– Specjalny zbiór przeglądów systematycznych 

Cochrane (publikacja wkrótce) 
– seria szybkich przeglądów dotyczących 

przewidywanych potrzeb w zakresie rehabilitacji 
związanych z pandemią COVID-19 (w 
przygotowaniu). 

Komitet Praktyki Profesjonalnej 

Przewodnicząca:  
dr Carlotte Kiekens 

Prof. Stefano Negrini 
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Inne projekty 
 

• Projekt stypendialny Europejskiej Akademii 
Rehabilitacji Medycznej 

• Wśród delegatów przeprowadzono ankietę na temat 
roli lekarza medycny fizykalnej i rehabilitacji w 
podejmowaniu decyzji o zakończeniu życia (prof. 
Katharina Stibrant Sunnerhagen, dr Carlotte Kiekens, dr 
Rutger Osterthun) 

• Badanie porównawcze praktyki medycyny fizykalnej i 
rehabilitacji w krajach Europy: wyniki sa w trakcie 
podsumowania przez dr Rajiva Singha, planowane ich 
ogłoszenie w formie listu do redakcji European Journal 
of PRM. 

• W pracach nad e-bookiem Cochrane Rehabilitation 
zatwierdzono streszczenia przeznaczone dla osób 
podejmujących decyzje w ochronie zdrowia. 

• Grupa robocza ISPRM ClinFIT: 
– przeprowadziła ankietę wśród członków ISPRM na temat 

zestawu podstawowego ICF dla osób z Covid-19 
– Do 7 kategorii ICF zidentyfikowanych dla fazy ostrej 

dodano kategorie dla faz po-ostrej i przewlekłej (nowa 
wersja w przygotowaniu) 

 

Komitet Praktyki Profesjonalnej 

Przewodnicząca:  
dr Carlotte Kiekens 



Inne projekty 
 

• Projekt demonstracyjny dotyczący zastosowania klasyfikacji 
ICSO-R 2.0 dla typów usług rehabilitacyjnych 
– Cel: opisanie w kategoriach ICF 14 typów usług z róznych obszarów 

praktyki klinicznej MFiR: udział wzięło 19 krajów 
– Stwierdzono potrzebę zaangażowania większej liczby krajów, 

zwłaszcza krajów o wysokim PKB w zakresie rehabilitacji 
ogólnoustrojowej w fazie po-ostrej, rehabilitacji zawodowej i 
rehabilitacji w ramach pomocy społecznej 

• Inicjatywa projektu idywidualny plan rehabilitacyjny ISPRM 
przedstawił prof. Mauro Zampolini 

• Wyniki ankiety Wpływ pandemii Covid-19 na praktykę 
rehabilitacji (Prof. Elena Ilieva): 

• Odpowiedzi z 10 krajów. W większości wstrzymano czasowo 
świadczenia ambulatoryjne z zakresu rehabilitacji, 
zredukowano liczbę hospitalizacji planowych, niektóre ośrodki 
rehabilitacyjne zostały przeznaczone do leczenia ostrych 
przypadków COVID-19, potem następował stopniowy powrót 
do normalnej praktyki z wykorzystaniem środków 
prewencyjnych (badań przesiewowych, w tym testów PCR). 
Lekarze rehabilitacji byli zaangażowani w leczenie fazy ostrej 
COVID-19 jedynie w Hiszpanii i Czechach. 

• W wielu krajach odnotowano „szkody uboczne” u pacjentów 
nie dotkniętych COVID-19, wymagających rehabilitacji, 
wynikających z opóźnień w świadczeniu usług medycznych i 
występowaniu problemów psychologicznych.  

• Odnotowano rozpowszechnienie rozwiązań z zakresu 
telemedycyny / telerehabilitacji w sytuacji pandemii COVID-19 

 

Komitet Praktyki Profesjonalnej 

Przewodnicząca:  
dr Carlotte Kiekens 



Podzielono się troską wynikająca z inicjatyw 
samodzielności profesji wchodzących w skład 

zespołów rehabilitacyjnych (omówiono przykłady 
z Polski i Wielkiej Brytanii) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planowane jest przedstawienie problemu w 
Radzie UEMS, jako dotyczacego wielu 
specjalności, m. in. lekarzy ogólnych, 

reumatologów, ortopedów. Padła propozycja 
naukowej analizy zjawiska  i przygotowania 

artykułu dla dużego (brytyjskiego) czasopisma w 
imieniu przedstawicieli wielu specjalności 

medycznych. 

Komitet Praktyki Profesjonalnej 

Przewodnicząca:  
dr Carlotte Kiekens 



• Kontynuacja prac nad Globalną Mapą Wdrożenia 
ICF w Europie: Prof. Mauro Zampolini 
zaprezentował projektu Planu Rehabilitacji 
proponując szereg innowcyjnych narzedzi do 
oceny „potencjału rehabilitacyjnego”. Dokument 
ma być przygotowany do wdrożenia do 
31/12/21. 

• Dr Anda Nulle zaprezentowała „Program MF iR 
PRM dla pacjentów z uszkodzeniem rdzenia 
kręgowego w fazie poostrej” przygotowanej 
przez ośrodek Vaivari (Jurmala, LV), zaś Komitet 
ds. Klinicznych zarekomendował program do 
reakredytacji 

• Komitet ds. Klinicznych omówił znaczenie 
strategii upowszechniania korzyści płynących z 
akredytacji programów opieki w rehabilitacji. 
strategia zostanie zaktualizowana na kolejnym 
posiedzeniu Komitetu w marcu 2021 r.  

• Komitet ds. Klinicznych zaproponował rozwój 
procedury akredytacji poprzez wprowadzenie 
wirtualnych wizyt akredytacyjnych z 
wykorzystaniem systemów telekonferencyjnych 
w celu umożliwienia prezentacji większej liczby 
ośrodków 

 

Komitet ds. Klinicznych 

Przewodniczący:  
Prof.. Mark Delargy 



Zakończenie  kadencji Przewodniczącego 

• Prof. Mark Delargy podziękował 
delegatom uczestniczącym w Komitecie 
za zaangazowanie i wkład w realizację 
zadań Komitetu, docenił życzliwe słowa 
członków Komitetu i przjął 
podziękowania za czteroletnią kadencję 
na stanowisku przewodniczącego 
Komitetu ds. Klinicznych.  

• Nową Przewodniczącą Komitetu ds. 
Klinicznych został dr Anda Nulle 

Komitet ds. Klinicznych 

Przewodniczący:  
Prof.. Mark Delargy 

Dr Anda Nulle 



Stanowska Komitetu Wykonawczego 
zaaprobowane przez Zgromadzenie Ogólne 

• Sekcja i Rada UEMS PRM traktuje telerehabilitację i interwencje z 
zakresu telezdrowia jako działania wchodzace w skład usług 
medycyny fizykalnej i rehabilitacji  

• Sekcja i Rada UEMS PRM jest zaangażowana w opracowywanie 
zaleceń dotyczących telerehabilitacji i telezdrowia oraz wytycznych 
dotyczących ich wdrażania w praktyce klinicznej 

• Mając na uwadze rosnące roszczenia ze strony profesjonalistów 
ochrony zdrowia nie będących lekarzami na wykonywanie zabiegów 
lekarskich, Walne Zgromadzenie upoważnia Przewodniczącego 
Sekcji UEMS PRM do przeciwdziałania temu trendowi poprzez 
złożenie dokumentacji w tej sprawie w trakcie zbliżającego się 
spotkania Rady UEMS oraz zastrzeżeń na ręce władz Unii 
Europejskiej. 
 


