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Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng spotkanie pierwotnie
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Europejska Rada Medycyny

Europejski Egzamin z medycyny fizykalnej Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM)
rehabilitacji
Prezydent:
odbedzie sie 27 listopada 2020 r. o godzinie Prof. Maria Gabriella Ceravolo

09:00 GMT

Pytania z edycji egzamindw 2009-2013 zostaty
ujawnione kandydatom przez platforme
internetowg identyczng z platformg
egzaminacyjng. Kandydaci sa zachecani do
korzystania z symulatora egzaminu

Wyniki egzaminu bedg dostepne 14 grudnia
2020 r

Zgotsito sie 139 kandydatéw, co jest najwyzszg
liczbg w historii Europejskiego Egzaminu z
PRM (w tym dwoje z Polski)

Egzamin bedzie miat forme online i bedzie
odbywat sie jednoczesnie w wielu krajach

W Polsce:

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
Spartanska 1; 02-637 Warszawa,




Europejska Rada Medycyny

Certyfikacje i recertryfikacje Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM)
Fellow of European Board of PRM
— Poprzez uznanie rownowaznosci kompetenc;ji: 4 Prezydent:
specjalistow Prof. Maria Gabriella Ceravolo

— Wykorzystjgc zasade nadzwyczajnej certyfikacji
lekarzy: 2 specjalistow (z Ukrainy)
Senior Fellow of European Board of PRM
— 9 specjalistow
Life Fellow of European Board of PRM
— 1 specjaliste
Certyfikacja osob szkolgcych:
— Pierwszorazowa: 6 specjalistow
— Recertyfikacja: 4 specjalistow
Certyfikacja osrodkow szkoleniowych:
— Pierwszorazowa: 1 osrodek (Vaivari, Jurmala, LV)

— Recertyfikacja: 1 osrodek (Tor Vergata University
General Hospital, Rzym, IT)

Akredytacje wydarzen naukowych

— 22 Kongres ESPRM w Belgradzie (w catosci online)
19 - 23 wrzesnia 2020: 36 ECMEC

— Rumunski Kngres Medycyny Fizykalnej i
Rehabilitacji (lasi, 5-8 May, 2020, przeniesiony na
5 wrzesnia 2020): 32 ECMEC




Europejska Rada Medycyny

Dziatania propagujace uznanie egzaminu Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM)
europejskiego z medycyny fizykalnej i
rehablllta,ql jako obowmzulqca czesc Prezydent:
panstwowego egzaminu Prof. Maria Gabriella Ceravolo

List Prezydentéw Sekcji i Rady UEMS-PRM do Prezesow
Krajowych Towarzystw MFiR wystany w kwietniu 2020.
— Dotychczas cztery kraje (Belgia, Malta, Stowenia i

Szwajcaria) zaakceptowaty juz egzamin europejski jako
obowigzkowa czes¢ egzaminu panstwowego. Konkretne
dziatania podjeta rdwniez Chorwacja.

List Prezydentéw Sekcji i Rady UEMS-PRM do Prezesdow

Krajowych Towarzystw MFiR majacy na celu

rozpowszechnianie wiedzy na temat europejskich

wymagan szkoleniowych w zakresie MFiR

Plan dziatania 2018-2022 zaowocowat zwiekszeniem
liczby certyfikowanych i recertyfikowanych treneréw i
osrodkoéw szkoleniowych w catej Europie

Wprowadzenie programow szkoleniowych MFiR zostaty
w Ros;ji i na Ukrainie przy wsparciu edukacyjnym
udostepnionym przez oficjalnych przedstawicieli Sekcji
i Rady UEMS PRM: budowa specjalizacji opartej na
modelu lansowanym przez Sekcje oraz budowa kadry:
drogg nadzwyczajnej certyfikacji uznano dotychczas 26
rosyjskich i 2 ukrainskich lekarzy rehabilitacji jako
FEBPRM




Europejskie Szkoty Rehabilitacji

Tegoroczna edycja European School
Marseille odwotana z powodu sytuacji
epidemiologiczne;j

Pietnasta edycja Euro-Mediterranean
Rehabilitation School Syracuse (EMRSS)
planowana jest na jednodniowe
webinarium, ktore odbedzie sie 11
listopada 2020 roku. Tytut:
“Pharmacological Management in PRM:
set-up, synergies, uncertainties and
evidence based knowledge in various
pathologies”.

European Balneology Summer School -
przetozona

European School of Pain Management
przetozona

Robotic Rehabilitation Summer School —
planowana na 2021 rok

Europejska Rada Medycyny
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM)

Prezydent:
Prof. Maria Gabriella Ceravolo




Europejska Rada Medycyny
Fizykalnej i Rehabilitacji (EBPRM)

Zakonczenie kadencji
Prezydenta

Prof. Maria Gabriella Ceravolo

Prof. Maria Gabriella Ceravolo wyrazita
wdziecznosé wszystkim osobom
zaangazowanym w dziatalnos¢ European
Board podczas Jej prezeytury. Prof. N
Christodoulou (byty Prezydent Sekcji oraz
akttualny Prezydent ESPRM) pogratulowat
Pani Prezydent sukcesoéw jej kadencji. Do
podziekowan przyfaczyli sie wszycy
uczestnicy spotkania.

Prezydentuje EBPRM obejmuje

dr Nikolaos Barotsis

Dr Nikolaos Barotsis
(prezydent elekt EBPRM)



Przygotowanie lll czesci e-booka
Kompetencje Medycyny Fizykalnej i

Rehabilitacji

W zaawansowanej fazie:

Oncology (Ayse Kictkdeveci)

Cerebral palsy (Karol Hornacek)
Neurodegenerative (Maria-Gabriella Ceravolo)
Amyotrophic lateral sclerosis (Milica Lazovi¢)
Myopathies/muscular dystrophies (Milica Lazovic
Sarcopenia (Nikos Barotsis)

Multiple Sclerosis (Martina Kévari)

* W przygotowaniu:

Pregnancy (Carlotte Kiekens)
Limb loss (Helena Burger)

New technologies designed to improve
functioning: the role of the physical and
rehabilitation medicine physician (Mauro
Zampolini)

Telerehabilitation and digital health (Mauro
Zampolini)

Komitet Praktyki Profesjonalnej

Przewodniczaca:
dr Carlotte Kiekens

Section

Physicaland
Rehabihitation Medicine




pes L Komitet Praktyki Profesjonalnej
Cochrane Rehabilitation :

Bedrehab (w ramach wspodtpracy z WHO — projekt Przewodniczaca: =
zestawOw interwencji w zakresie rehabilitacji) dr Carlotte Kiekens Z : ;
Redefinicja pojecia rehabilitacji & °
RCTRACK: raddomizowane badania kliniczne w - """’
rehabilitacji -

Kampania REH-COVER. narzedzia utatwiajg

zdobywania aktualnej wiedzy medycznej i _

usprawniajg praktyke lekarzy rehabilitacji na Y < Section
catym swiecie: y
Physicaland

Rehabihitation Medicine

Diagram aktualnych dowodéw naukowych

Btyskawiczne przeglady systematyczne na temat
rehabilitacji osob z COVID-19

lista priorytetéw badawczych opracowana we
wspotpracy z programem rehabilitacji WHO
Specjalny zbior przeglagdow systematycznych
Cochrane (publikacja wkrotce)

seria szybkich przeglagdow dotyczacych
przewidywanych potrzeb w zakresie rehabilitacji
zwigzanych z pandemig COVID-19 (w
przygotowaniu).

Prof. Stefano Negrini
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. Komitet Praktyki Profesjonalnej
Inne projekty

Projekt stypendialny Europejskiej Akademii Przewodniczaca:
Rehabilitacji Medycznej dr Carlotte Kiekens

Wsréd delegatéow przeprowadzono ankiete na temat
roli lekarza medycny fizykalnej i rehabilitacji w
podejmowaniu decyzji o zakoriczeniu zycia (prof.
Katharina Stibrant Sunnerhagen, dr Carlotte Kiekens, dr

Rutger Osterthun)

Badanie poréwnawcze praktyki medycyny fizykalnej i Section
rehabilitacji w krajach Europy: wyniki sa w trakcie ot
podsumowania przez dr Rajiva Singha, planowane ich Physical and
ogtoszenie w formie listu do redakcji European Journa Rehabilitation Medicine
of PRM. :

W pracach nad e-bookiem Cochrane Rehabilitation
zatwierdzono streszczenia przeznaczone dla oséb
podejmujgcych decyzje w ochronie zdrowia.

Grupa robocza ISPRM ClinFIT:

— przeprowadzita ankiete wsrdd cztonkéw ISPRM na temat
zestawu podstawowego ICF dla oséb z Covid-19

— Do 7 kategorii ICF zidentyfikowanych dla fazy ostrej
dodano kategorie dla faz po-ostrej i przewlektej (nowa
wersja w przygotowaniu)




Inne projekty

Projekt demonstracyjny dotyczacy zastosowania klasyfikacji
ICSO-R 2.0 dla typdéw ustug rehabilitacyjnych
—  Cel: opisanie w kategoriach ICF 14 typdw ustug z réznych obszaréw
praktyki klinicznej MFiR: udziat wzieto 19 krajéw
—  Stwierdzono potrzebe zaangazowania wiekszej liczby krajéw,

zwtaszcza krajow o wysokim PKB w zakresie rehabilitacji
ogdlnoustrojowej w fazie po-ostrej, rehabilitacji zawodowej i
rehabilitacji w ramach pomocy spotecznej

Inicjatywa projektu idywidualny plan rehabilitacyjny ISPRM

przedstawit prof. Mauro Zampolini

Wyniki ankiety Wptyw pandemii Covid-19 na praktyke

rehabilitacji (Prof. Elena llieva):

Odpowiedzi z 10 krajow. W wiekszos$ci wstrzymano czasowo

Swiadczenia ambulatoryjne z zakresu rehabilitacji,

zredukowano liczbe hospitalizacji planowych, niektdre osrodki

rehabilitacyjne zostaty przeznaczone do leczenia ostrych

przypadkéow COVID-19, potem nastepowat stopniowy powrét

do normalnej praktyki z wykorzystaniem srodkéw

prewencyjnych (badan przesiewowych, w tym testéw PCR).

Lekarze rehabilitacji byli zaangazowani w leczenie fazy ostrej

COVID-19 jedynie w Hiszpanii i Czechach.

W wielu krajach odnotowano ,szkody uboczne” u pacjentéw
nie dotknietych COVID-19, wymagajgcych rehabilitacji,
wynikajacych z opdznien w swiadczeniu ustug medycznych i
wystepowaniu problemoéw psychologicznych.

Odnotowano rozpowszechnienie rozwigzan z zakresu
telemedycyny / telerehabilitacji w sytuacji pandemii COVID-19

Komitet Praktyki Profesjonalnej

Przewodniczaca:
dr Carlotte Kiekens

Section

Physicaland
Rehabihitation Medicine




. . . ... Komitet Praktyki Profesjonalnej
Podzielono sie troska wynikajaca z inicjatyw ,

samodzielnosci profesji wchodzacych w skiad
zespotow rehabilitacyjnych (omowiono przyktady
z Polski i Wielkiej Brytanii)

Przewodniczaca:
dr Carlotte Kiekens
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Physiotherapists

Autonomous -
practitioners, trained / Se C}' ion

to identify red flags -
o strong safety records

GP SURGERY

: : Physical and
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ok ot B Rehabilitation Medicine

of fewer referrals —_

MSK First Contact Physio

Planowane jest przedstawienie problemu w
Radzie UEMS, jako dotyczacego wielu
specjalnosci, m. in. lekarzy ogdlinych,

reumatologdw, ortopedow. Padta propozycja
naukowej analizy zjawiska i przygotowania
artykutu dla duzego (brytyjskiego) czasopisma w
imieniu przedstawicieli wielu specjalnosci
medycznych.




Kontynuacja prac nad Globalng Mapg Wdrozenia
ICF w Europie: Prof. Mauro Zampolini
zaprezentowat projektu Planu Rehabilitacji
proponujac szereg innowcyjnych narzedzi do
oceny ,,potencjatu rehabilitacyjnego”. Dokument
ma byc¢ przygotowany do wdrozenia do
31/12/21.

Dr Anda Nulle zaprezentowata ,,Program MF iR
PRM dla pacjentow z uszkodzeniem rdzenia
kregowego w fazie poostrej” przygotowanej
przez osrodek Vaivari (Jurmala, LV), za$ Komitet
ds. Klinicznych zarekomendowat program do
reakredytac;ji

Komitet ds. Klinicznych omowit znaczenie
strategii upowszechniania korzysci ptyngcych z
akredytacji programow opieki w rehabilitacji.
strategia zostanie zaktualizowana na kolejnym
posiedzeniu Komitetu w marcu 2021 .

Komitet ds. Klinicznych zaproponowat rozwd;j
procedury akredytacji poprzez wprowadzenie
wirtualnych wizyt akredytacyjnych z
wykorzystaniem systemow telekonferencyjnych
w celu umozliwienia prezentacji wiekszej liczby
osrodkow

Komitet ds. Klinicznych

Przewodniczacy:
Prof.. Mark Delargy

Section

Physicaland
Rehabihitation Medicine




Komitet ds. Klinicznych
Zakonczenie kadencji Przewodniczacego

* Prof. Mark Delargy podzigkowat Przewodniczacy:
delegatom uczestniczagcym w Komitecie Prof.. Mark Delargy
za zaangazowanie i wktad w realizacje
zadan Komitetu, docenit zyczliwe stowa
cztonkow Komitetu i przjat

podziekowania za czteroletnig kadencje -~ Section
na stanowisku przewodniczgcego Physical and
Komitetu ds. Klinicznych. / Rehabilitation Medicine

* Nowag Przewodniczgcg Komitetu ds.
Klinicznych zostat dr Anda Nulle

.f‘ornrs -

Dr Anda Nulle



Stanowska Komitetu Wykonawczego

zaaprobowane przez Zgromadzenie Ogolne

Sekcja i Rada UEMS PRM traktuje telerehabilitacje i interwencje z
zakresu telezdrowia jako dziatania wchodzace w sktad ustug
medycyny fizykalnej i rehabilitacji

Sekcja i Rada UEMS PRM jest zaangazowana w opracowywanie
zalecen dotyczacych telerehabilitacji i telezdrowia oraz wytycznych
dotyczacych ich wdrazania w praktyce klinicznej

Majac na uwadze rosngce roszczenia ze strony profesjonalistow
ochrony zdrowia nie bedacych lekarzami na wykonywanie zabiegow
lekarskich, Walne Zgromadzenie upowaznia Przewodniczgcego
Sekcji UEMS PRM do przeciwdziatania temu trendowi poprzez
ztozenie dokumentacji w tej sprawie w trakcie zblizajgcego sie
spotkania Rady UEMS oraz zastrzezen na rece wtadz Unii
Europejskiej.



